
H ace menos de un mes que 
ha subido al podio en el 
Nacional de OCR que se 

celebró en Villajoyosa, Alicante, 
al ganar la tercera plaza de equi-
pos mixtos y ya está pensando en 
colgarse otra medalla. Esta vez son 
palabras mayores, nada menos 
que el Europeo de OCR que se está 
celebrando en Folgaria, en Italia, 
pero Fuen Vaquero (Santander, 
1987) no tiene miedo a nada. Es 
una experta en sortear obstácu-
los. Y también lo es en escalar pa-
redes, cruzar masas de agua, 
arrastrarse bajo alambres, trans-

portar objetos pesados, trepar por 
una cuerda y atravesar barras 
monkey... De eso se tratan las ca-
rreras de obstáculos. La santan-
derina ayer logró colarse en el top 
30 del Continental en la carrera 
de tres kilómetros con más de 35 
obstáculos –donde solo han par-
ticipado cinco españolas— y hoy 
tiene una nueva oportunidad en 
la distancia de 15 kilómetros, esta 
vez con 41 obstáculos. 

«Está complicado porque las ri-
vales son muy fuertes, pero voy a 
ir con todo. En la de tres kilóme-
tros llevé la soga al cuello cons-

tantemente», explica Fuen desde 
Italia. «Igual que yo he subido el 
nivel, también lo han hecho el res-
to de la compañeras, tanto de la 
selección española como de otros 
países», añade.   

Aunque lleva tres años entre-
nando a nivel de élite, para esta 
prueba Fuen se ha preparado a 
conciencia. Lleva ‘currando’ un año 
con Raúl Gutiérrez, entrenador de 
la Escuela Municipal de Atletismo 
de Torrelavega y uno de los descu-
bridores de Mohamed Attaoui, el 
atleta cántabro que se ha llevado 
la plata en el Europeo de atletismo 
recientemente. «Entreno mucho 
más el tema de montaña, que es 
uno de los hándicaps que tenía, 
porque venía de no correr absolu-
tamente nada. Ahora tengo unos 
ritmos mucho más competitivos», 
explica. Quedar arriba y clasificar, 
porque ese es el quid de la cues-
tión en estas pruebas. «Puedes lle-
gar a meta y estar descalificado, 
llegar sin pulsera, vaya. Depende 
de las penalizaciones que cometas 
durante el recorrido», explica. 

Y el lunes, después de la aven-
tura europea, a Fuen le toca re-
gresar al trabajo. Es educadora y 
actualmente trabaja como profe-
sora de FP.  «Y además en un cen-

tro en el que saben que soy depor-
tista de élite y me apoyan mucho», 
comenta. Lo que es una suerte, 
porque la cántabra vive práctica-
mente con la maleta en la mano. 
Viaja constantemente por Espa-
ña para participar en distintos 
campeonatos y su pasaporte tam-
bién cuenta ya con varios sellos. 
Al de Italia, que todavía tiene la 
tinta fresca, se unirá dentro de 
poco el de Costa Rica, porque Fuen 
es una de las cinco deportistas es-
pañolas que se han clasificado 
para el Mundial que se celebra en 
agosto en el país sudamericano. 
«Van cinco españolas, pero no se 
sabe si esa será la participación 
real porque estamos todas en ve-
remos. A ver si nos lo podemos 
costear», explica contrariada.  

Asumir el coste  
A pesar de que sí existe una Fe-
deración Internacional de Carre-
ras de Obstáculos, la FISO, a ni-
vel de España todavía no se ha re-
conocido como deporte oficial. 
«No hay Federación como tal. Se-
guimos con OCRA España, que es 
la que va a conseguir el recono-
cimiento de disciplina deportiva 
a través de la FISO», detalla, y aña-
de: «El Europeo y el Mundial sí 
que tienen federación, porque se 
celebran en países que sí las tie-
nen constituidas, pero el coste de 
acudir seguimos asumiéndolo no-
sotros al cien por cien».  

Estos atletas están acostumbra-
dos a superar pruebas que exigen 
destreza, habilidad y fuerza, pero 
el mayor obstáculo es encontrar 
medios económicos. «Las inscrip-
ciones ya son caras, unos 180 euros 
cada carrera, el viaje, que son mí-
nimo 1.000 euros de avión, el alo-
jamiento, el seguro que tienes que 
llevar... Es bastante», lamenta. 
¿Cómo lo afronta? A base de recor-
tes. «La gente normalmente se va 
de vacaciones, yo no. Ningún tipo de 
viaje de ocio, todos son deportivos 
y mirando el avión más barato, la 
comida la llevo en tupper, compar-
to gastos con los compañeros... In-
tentas ahorrar lo máximo posible 
para rebajar gastos». 

Fuen Vaquero, en el 
parque de calistenia 
de Astillero donde  
entrena.  ROBERTO RUIZ 

 Obstáculos.  Fuen Vaquero 
compite hoy en el Continental en 
Italia y en agosto viajará a Costa 
Rica para disputar el Mundial 

Una cántabra en 
el Europeo de OCR

LEILA 
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HOCKEY 

Se espera que Beatriz 
Pérez y Patricia Álvarez se 
unan a la nómina cántabra 
en los Juegos cuando se dé 
a conocer la convocatoria 
de la selección femenina 

ASER FALAGÁN
 

SANTANDER. Alejandro Alonso e Ig-
nacio Rodríguez se unen a la nó-
mina de cántabros que estarán este 
verano en los Juego Olímpicos de 
París. Era una noticia esperada y 
previsible, porque ambos son habi-

tuales en la selección española mas-
culina de hockey, pero hasta que 
no se anunciara la convocatoria 
para la cita parisina no se podía 
asegurar de forma oficial. Pero aho-
ra sí: tanto Alonso, jugador del Te-
nis, como Rodríguez, que milita en 
el Club de Campo forman parte de 
la expedición que partirá en unas 
semanas a Francia. 

Todo después de que el selec-
cionador español, Max Caldas, que 
cuenta en su equipo técnico con 
otro cántabro, Borja Movellán, haya 
hecho pública la lista de elegidos 
para disputar desde el  27 de julio 
la competición. 

No serán los únicos montañe-

ses que afronten la aventura pari-
sina como Redsticks. A ellos se uni-
rán en breve Beatriz Pérez y Patri-
cia Álvarez, otras dos habituales de 
la selección española cuya presen-
cia olímpica también se da por he-
cha. Sin embargo, en su caso aún 
no se ha hecho pública la convoca-
toria, por lo que deberán todavía 
esperar para que su presencia sea 
oficial, como ha ocurrido ya en el 
caso de sus compañeros. 

El hockey será así una vez más 
el deporte en el que más represen-
tantes aporte Cantabria en la cita 
olímpica, en la que está asegura-
da la presencia de casi una doce-
na de deportistas montañeses.

Alejandro Alonso e Ignacio Rodríguez 
confirman su billete para París
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SANTANDER. Las aguas andan 
revueltas en el remo femeni-
no cántabro. Hoy y mañana se 
celebra en San Sebastián el 
Campeonato Absoluto feme-
nino de traineras y las azules, 
que participan en la prueba, 
han interpuesto un recurso 
ante la Federación Española 
de Remo al comprobar que en 
el cuadro de participación de 
clubes se ha incluido a Hon-
darribia Arraun Elkartea «sin 
mérito para ello». Una deci-
sión que las astillerenses con-
sideran «vulnera las normas 
que regulan la participación 
en el campeonato», como in-
dican en el recurso que firma 
el presidente del club azulón, 
Alfredo Borragán. 

Las cántabras aducen que el 
criterio de participación en un 
Campeonato de España «siem-
pre ha sido por clasificación 
en los Regionales o Autonómi-
cos» y que se da la circunstan-
cia de que Hondarribia Arraun 
Elkartea no participó en el 
Campeonato del País Vasco el 
pasado 9 de junio. «No se pue-
de acceder al Nacional por la 
vía de los despachos si no se 
ha logrado, por mérito propio 
en competición», alega el club 
en su escrito. Además, consi-
dera que esto le causa un per-
juicio económico, ya que «obli-
gará a celebrar el campeonato 
en dos jornadas (sábado y do-
mingo), lo que implica dos des-
plazamientos desde Astillero 
a San Sebastián de 400 kiló-
metros cada uno, con el coste 
que trae consigo».

Astillero presenta 
un recurso ante la  
Española por invitar 
a Hondarribia 
al Nacional
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SANTANDER. La cuarta etapa en 
Muriedas del Circuito Monta-
ñés puso el broche final a una 
prueba que se llevó Ander Gan-
zábal (Laboral Kutxa). El corre-
dor logró salvar los muebles y 

asegurar la general a pesar de 
quedar ayer en la cuarta plaza. 
En la etapa el más fuerte fue Pa-
blo García (Polti-Kometa), que 
consiguió su cuarta victoria de 
la temporada tras las cosecha-
das en Extremadura y el doble-
te gallego de hace un mes en Pa-
drón y Vigo.

Ander Ganzábal se lleva 
el Circuito Montañés

4ª Etapa 
1. Pablo García (POL)               3h22.28 
2. Álex Díaz (CJR)                               m. t. 
3. David González (RBA)                 a 0.5 
4. Ander Ganzábal (LAB)                  m. t. 
5. Jan Castellón (CJR)                    a 0.11 

General 
1. Ander Ganzábal (LAB)     14h.36.10 
2. Álex Díaz (CJR)                               a 0.5 
3. Pablo García (POL)                    a 0.10  
4. Jan Castellón (CJR)                    a 0.21 
5. Pau Matarín (TOR)                           a 1.08
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