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o de Pelayo Menéndez es
L de guion de pelicula de Ho-

llywood. Hace un ano es-
taba en Manchester apurando una
cerveza y viendo en la television
el Mundial de hyrox, esa discipli-
na que combina fuerza, velocidad
y resistencia al limite. Un ano des-
pués, este asturiano y cantabro
de adopcion es el cuarto mejor
deportista del planeta de esta in-
novadora disciplina.

«Ni en los mejores suenos po-
dia imaginarme algo asi. Este
cuarto puesto ya me da el respe-
to de mis rivales. Es algo que no
puedo creerme», confiesa de ma-
nera sincera. No es nuevo en el
deporte; ni mucho menos. Tiene
34 anos, es ingeniero de caminos
—licenciado en Cantabria—y ya
sabe lo que es disputar el Mun-
dial de ironman en Kona (Hawai).
«Me cambié a este deporte por-
que no podia compaginar los en-
trenamientos del triatlon, que te
llevan veinte horas semanales o
mas», explica.

Su espectacular talento para el
deporte le ha vuelto a dar una sor-
presa en el Mundial disputado
este fin de semana en Niza, don-
de después de lograr clasificarse
entre los quince aspirantes a la
corona se ha codeado con ellos
de tu a tu. «Incluso para mi es algo
impensable. Gané a Hunter, que
era el vigente campedn y el que
tiene el récord de la especialidad.
Es... No sé qué decir».

Vive en Chicago, trabaja para
la Universidad de California y co-
menzo por casualidad en el hyrox,
algo que solo serd una anécdota,
ya que la temporada que viene se
ha ganado ya el derecho de par-
ticipar en las ‘Majors’, las prue-
bas mdas importantes de este de-
porte que dan acceso a los mun-
diales y en las que este ano ha ido
entrando como ha podido sin sa-
ber que el destino le reservaba un
cuarto puesto final.

En Niza no partia como un fa-
vorito. Es mads, los aficionados
no entendian nada y se extrana-
ban al ver a aquel espanolito en-
tre los mejores. Sin embargo, fiel
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en la élite del hyrox

Exigencia completa. Termina cuarto

en el Mundial de Niza, donde debutaba,
de esta exigente disciplina que

lleva el cuerpo al limite
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a su instinto de ingeniero, eva-
luo la carrera, la visualizd y a por
ella. «<La humedad y el calor que
hacia me obligaron a variar la es-
trategia. Siempre se sale fuerte,
pero yo levante un poco el pie y la
gente fue cayendo. Llegué fres-
co a empujar los trineos. Me que-
dé quinto y la gente empezo a
pinchar. Al final en el ‘wallballs’,
(lanzamiento de balon medici-
nal) superé a Hunter y acabé
cuarto», recuerda.

La prueba es un auténtico ma-

nual de exigencia y de llevar el
cuerpo al limite en todos sus apar-
tados. Consiste en recorrer ocho
veces un circuito en el que se co-
rre un kilémetro y luego se alter-
nan ejercicios de fuerza como el
remo, el esqui, arrastrar trineos
de carga, avanzar con pesas las-
trados y los famosos ‘burpees’,
esa especie de flexion con salto
que supone un desgaste maximo
y que se hicieron famosas por la
tendencia a utilizarlas en los en-
trenamientos militares.

Supo administrar su capacidad
mental para ir superando rivales.
«Ahora si que siento ese respeto;
el que me merecia. Ha sido un es-
pectaculo. Mas de 5.000 personas
en las gradas siguiendo la prueba.
No me han pedido tantas fotos en
la vida», explica. Una experien-
cia que le ha dejado huella, pese a
haber vivido ya algunas hazanas
en su época de triatleta.

Es ahora uno de los deportis-
tas de élite de esta disciplina que
ya practican mas de 500.000 inno-
vadores y en la que Espana esta
creciendo a pasos agigantados.
Llego a ella buscando «mejorary
ganar algo de fuerza» de cara a
ser mas competitivo en el triatlon.
Se transformo y paso de los 68 ki-
los los 77 kilos, «pero corriendo
mas incluso que antes». Sigue
siendo igual de veloz y ha gana-
do esa fuerza que buscaba.

Corrio su primera carrera de
hyrox por invitacion y casi se que-
da pegado empujando aquel tri-
neo tan pesado. La segunda fue
en Nueva York y la gané. Aquel
dia se dio cuenta de que le podia
dar una oportunidad a esta aven-
tura. Siguié trabajando para la
Universidad de California, pero
aparc¢ la natacion y la bicicleta
para centrarse en este nuevo ve-
neno. Vino a Madrid a disputar
otro hyrox y logro la clasificacién
para esos famosos ‘Majors’. Lo
aprovecho y acabo en Niza dispu-
tando las finales a los mejores.

«El afio que viene ya estoy cla-
sificado para estar en las mejo-
res carreras y con la experiencia
que me ha dejado este mundial
trataré de mejorar. Ahora ya es-
toy tranquilo porque no tengo la
incertidumbre de si podré correr
0 no», admite. Han pasado doce
anos desde que también probd
eso del duatlon en Astilleroy Ga-
lizano. Fueron sus primeras ca-
rreras. En Suances se tir6 al agua
en uno de sus primeros triatlo-
nes. Acabo en Hawai. Pero la
transformacién que le ha llevado
a meterse en el espectaculo del
Hyrox es algo que le tiene sor-
prendido a si mismo.
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Riberadalalistade
los 21 Hispanos para
la concentracion que
haran en Cantabria

BALONMANO

ADELA SANZz. Jordi Ribera ya
tiene los 21 Hispanos que re-
calaran en Cantabria, el miér-
coles 19 de junio, fecha en la
que se inicia el camino a los
Juegos Olimpicos en Hoznayo
y en ella no podian faltar los
tres maximos referentes del
balonmano autonémico: los
hermanos santanderinos Alex
y Dani Dujshebaev y el astille-
rense Angel Fernandez. El Ho-
tel Villa Pasiega serd el epicen-
tro de la primera concentra-
cion de una Espana que bus-
ca en la ciudad de la luz el asal-
to al cajon mas alto del podio
y el Vicente Trueba de Torre-
lavega, seré el escenario de las
sesiones de entrenamiento.

El Bathco convocasu

Asamblea conlavista
puestaen Europay en
el nuevo presupuesto

BALONMANO

ADELA SANZz. En el Vicente
Trueba hay mucho trabajo por
hacer de cara a la proxima
temporada asi que lo primero
es convocar la Asamblea Or-
dinaria que se celebrara el 27
de junio a las 20.00 horas en
primera convocatoria 'y 20.30,
en segunda de la sala de pren-
sa del pabellon de Torrelave-
ga. El tema principal del orden
del dia estara en el aspecto eco-
némico ya que entre los ocho
puntos destacan los referen-
tes a la exposicién de las cuen-
tas de la pasada temporada y
el presupuesto del nuevo cur-
so. Ademas, se tratard la cla-
sificacion para Europay se
dara a los socios la informa-

cién correspondiente.

Tomasso Bessega vence en Renedo y
es el primer lider del Circuito Montaneés

CICLISMO
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SANTANDER. El corredor italiano
Tomasso Bessega hizo bueno el
trabajo de su equipo, el Polti Ko-
meta, y se impuso en la primera
etapa del Circuito Montanés con
salida y llegada en Renedo de Pié-
lagos. Fue el mds rapido de una
avanzadilla de una docena de co-
rredores que se mostraron los
mas fuertes en la ascension final
al Alto de El Churi, apenas a quin-
ce kildémetros para la linea de
meta. Dio tiempo al grupo, con
Joseph Brooks (Avec) y Alain Sua-
rez (Gomur), segundo y tercero

respectivamente. Por detras, di-
vidido en varios grupos fueron
entrando los corredores tras la
seleccién final.

Lajornada, de 158 kilometros
de recorrido y sin puertos de
montana, pero con un trazado
exigente y sinuoso, arranco con
lluvia, pero afortunadamente paré
y le dio un respiro a los corredo-
res. Como suele ser habitual en
la primera etapa de una vuelta,
la falta de control y las estrate-
gias de los equipos que no quie-
ren asumir el mando ni desvelar
sus cartas propicio una escapa-
da de diez unidades que llegé a
tener un minuto veinte segundos

CIRCUITO MONTANES

Etapay general

1. Tomasso Bessega (Pol) 3.44.23
2. Joseph Brooks (Avec) m.t.
3. Alain Suarez (Gomur) m.t.
4, Jan Castellon (Caja Rur) m.t.
5. Ander Ganzabal (Laboral) m.t.
6. David Gonzalez (Rias) m.t.
7. Alberto Alvarez (Extrem) m.t.
8. Arnau Gilabert (Arabay) m.t.

de ventaja. Habia representaciéon
de casi todos, pero pronto el Pol-
ti Kometa la echo abajo. Brooks
fue el corredor mds combativo y
tratd de echar un pulso en soli-

Tomasso Bessega entra victorioso en Renedo. cicLisMo GONZALEZ

tario a los mas fuertes, pero fue
absorbido a cinco kilometros de
meta. Bessega fue el mas rapido
y hoy tendra que defenderse con
ayuda de su equipo, en los 156

kilémetros de la segunda etapa
Santillana del Mar-Santillana del
Mar, con los altos de Cildad y
Ubiarco a los que se ascendera
en cuatro ocasiones.



